NAZORY DETi 7 ROCNIKOV
ZBIERANE OD 11.2024 DO 2.2025

 URAD ,
KOMISARA
PRE DETI




DETILSK 0 0 00 ©®

‘.'
= LSRR
- e
/// - *
‘ :;9

sta i etml

Detst ;e najdolez*ej ob

URAD .
KOMISARA
PRE DETI



Q.

Nazory deti 2024/2025

Urad komisara pre deti v spolupraci:

1. Trnavska univerzita v Trnave
2. Katolicka univerzita v Ruzomberku

3. Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety
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Zakladna charakteristika
vyskumu

rovnaky poCet chlapcov a
67 Skol v celej SR dievCat

Vzorka 1120 Ziakov 7 roCnika
z celkového poCtu 53 799

Zber dat

Zber dat sa uskutocnil prostrednictvom elektronického
dotaznika na 67 zakladnych S3kolach na Slovensku
priamo v triedach za ucasti vySkolenych anketarov

Kvétny vyber
Imitujaci podiely podla kraja, pohlavia, velkosti obce a
URAD druhu Skoly v celej populéacii
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B uplné rodina (vlastni rodicia)

~ dplna rodina (vlastny + nevlastny rodic)

’ 4 jednorodic rodic + iny pribuzny
Zakladna ‘

~ stary rodi¢/ia alebo pribuzni || alebo CDR
0

charakteristika

vzorky

RODINNE PROSTREDIE

Zaujimavost’

13,4% deti, ktoré uvadzaju, Ze maju surodenca s nim
neZije spolu v jednej domacnosti




VZTAHY DETI

1. S kym sa citiS bezpecne?

@p 2. Do akej miery su pre Teba dolezité nasledujuce
osoby?

3. Komu by si porozpraval o veciach, ktoré Ta trapia?

& @
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Celkové ANO TOP PORADIE

“uréite ANO”

1
S mamou § orcom 85,5%
79,7%
s kamardaimi
so starymi
rodicmi 68,3%
so
sturodencami
so

spoluZiakmi

S onli,ne : 11,3%
kamaratmi




TOP PORADIE

“uréite ANO”

kamarati o

86%

stari rodiCia

stari rodicia B0

ini pribuzni

uCitelia
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Celkové ANO TOP PORADIE

“uréite ANO”

kamarati S

49%

stari rodiCia

stari rodicia Bai

ini pribuzni

uCitelia

online
A




Otec mama, stari rodicia su
“  najklicovejsi dospeli v Zivote dietata

@ 1. Pre 96% deti st najdolezitejsi
2. Pre 93% deti su najvacsim zdrojom bezpecia
3. 73% deti im ako prvym povie o veciach, ktoré ich trapia
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Dolezité zistenia
Vzrastla dolezitost otcov (2 miesto)

Ak zlyhava rodina, ucitelia su pre deti vel'mi
dolezité osoby.

Najmenej bezpecne sa deti citia s online kamaratmi
Najmensi pocit bezpecia vykazuju deti zijuce len s
jednym rodicom alebo v CDR. @
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Doleziteé zistenia

@ /7 u /7 A vV = L4 u \v4 V4 A4
Kamarati su dolezitejsi pre dievcata nez pre
chlapcov

§ A7 53% deti oznacuje, Ze sa ich odborna pomoc - osoba

psychologa netyka (bud ho nepotrebuju alebo k nemu
maju zlozity pristup).
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Doleziteé zistenia

Mama, otec, surodenci a stari rodicia su v oblasti
vztahov najdolezitejsimi osobami pre deti.

Vzrastla dovera deti voci otcom aj voCi kamaratom.
Ukazala sa dolezitost osobnych kontaktov - oproti prvému
prieskumu realizovanému v postcovidovom obdobi.

Online priatel'stva nemaju taka mieru dolezitosti
@glﬁvery u deti, ako sa vSeobecne predpoklada. @
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@

@, *Celkovy pocit bezpecia a dovery u detli je vyrazne podmieneny
J zazivanim pocitu bezpecia a dovery v rodine

U deti, ktoré ziju s oboma vlastnymi rodi¢mi sledujeme najvysSie
@ celkove vnimaneé bezpecie a najvysSie hodnoty celkovej dovery

* Zazivanie pocitu bezpecia a dovery v rodine je vo vyraznom
vztahu s celkovou spokojnostou so zivotom a prezivanim
pozitivnych emacii u deti. Tieto deti vyrazne menej ziju v pocite
strachu, ohrozenia a potreby vyraznych zmien v zivote.

a -

KOMISARA
PRE DETI



Mozno konstatovat, ze vztahy
dietata v rodine - s mamou, otcom,
starymi rodi¢mi, surodencami a
inymi pribuznymi, su pre celkovy
zivot dietat'a rozhodujuce a rodina
je najdolezitejsi ochranny faktor
pred dusevnymi problémami
dietata.
a. @
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Celkové ANO

z neuspechu

ZO sqmo‘ry a
v Skole

y opustenosti

z toho Ze ma

odlicCia od —_
jedného z neprijatia
alebo gboch kamaratmi
rodiCov
z toho Ze
. nebudeme
i mat kde
byvat’

Z0
Sikanovania

TOP PORADIE

“uréite ANO”

y 4 toho, Ze ma
odlucdiaod 1

alebo oboch 37%
rodicov

z toho ze
nebudeme 31%
mat kde byvat

z toho Ze sa
moji rodicia Szl
rozvedu

A kybersikanovanie 40



Strach z rozpadu rodiny je u deti omnoho vyssi nez
strach zo smrti

519 deti ma strach, Ze ich odlucia od jedného alebo
oboch rodicov

429% deti ma strach: ,ze sa moji rodicia rozvedu“

489% deti ma strach, Ze moja rodina nebude mat’
kde byvat, Ze to ekonomicky nezvladne

% i' URAD
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Doleziteé zistenia

Strach z rozbitia rodiny je u deti omnoho vyssi nez
strach zo smrti.

Poklesol strach zo sikanovania.

Celkovo sa deti najviac boja neuspechu v skole, na
druhom mieste je strach zo samoty.

a -
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Dolezité zistenia o strachu

. Dievcata maju vyraznejSie vyssi pocit strachu nez chlapci.
J

(> TOP 3 STRACHOV DIEVCAT
* Vysmech od druhych
* Pribratie na vahe
» Z Kybersikanovania

iJ URAD
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Celkové ANO TOP PORADIE
“uréite ANO”
byt’zdravy' mat dobru ZDRAVIE 83%
Skolu
mat dobré magk%?l?ru 56%
moZnosti
‘ jedlo pre
— - W 78% M vierc mat pristup viera 48%
. @ na internet
mat dobré
moZnosti
72% vonkajSi , pre
vyzor zaujmovua/
umelecku

Cinnost’
A znackové obleéenie EX{



@
@ Nadej, zmysel Zivota...
Pre 78% deti je viera vel'mi
(> dolezita.

>
@
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Doleziteé zistenia

Deti povaZuju za najmenej dolezité znackové
oblecenie.

Detom vel'mi zalezi na vzdelani.

Prvykrat sme merali aj dolezitost viery pre deti.
Prekvapivo je vel'mi vysoko (v TOP5)

@
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Celkové ANO TOP PORADIE

“ur&ite ANO”
psychické
problémy - zlé vztahy v
strachy,
uzkosti

__nasiliea
- d SIEUTIELICIN 61%
_ nasilie a 85% 'I’Egg °|'
Sikanovanie alkoho
psychickeé
problémy 60%
nedostatoCna
80% zdravotna
starostlivost

i
S ‘ ) B kriminégcia zlé Zivotné
sy iy prostredie
_ 7 znevyhodnov
anie
A internet a mobily 30




@

“919% slovenskych deti sa citia byt
najviac ohrozene psychickymi
(> problémami - depresiami,
strachmi a uzkostami

% i' URAD .,
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Dolezité zistenia
Slovenské deti sa citia byt najviac ohrozené

psychickymi problémami - depresiami, strachmi a
uzkostami.

Najviac poklesol pocit ohrozenia hladom. (Oproti 2022)

Celkovo sa deti citia byt najmenej ohrozené
mobilmi a internetom a vojnou.

a -
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ZMENA

Co by si zmenil, keby si mohol...
- Vo vztahu k druhym
- Vo vztahu k sebe

i] URAD
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Celkové ANO TOP PORADIE

“uréite ANO”

aby dospeli aby dospeli
h ili viac
Vla:rﬁoaaum ; % reSpektovali lepsie Skolya PR
néazory deti systém uéenia

by ol odpustenie LU
lepSie aby sme si
Skoly/lepsl viac ochrana
systém odpustali 53%
uCenia
B abysme ab dospell
B mali lepSie % ma i na deti
¥y vztahys viac Casu
V" kamaratmi
! sme
| |epS|
vztah v

rodine
lepSie vztahy s 28%
ucitelmi




Celkové ANO TOP PORADIE

“uréite ANO”

A i oW & & o aby som sa b
=1 el ol i U nebal Ze Oby i
= E 3 _ ’ L se emenei chyby 49%
b Sl ke Lo T J pochybova

chyby

pochybovanie

s - - . ‘— »~ : ' _~ !_:'-'w : Ze nebUdem o sebe 45%
j' = o VE L - =i/ aby mi 66% posudzovan
TR L e T | ostatni viac Y za moj

rozumeli vzhlad porozumenie
od ostatnych 40%

e m I 7 A Ze nebudem aby som si
o e - | posudzovany nerobil Casto

za moje starosti pre
nazory svoje vztahy




P,

Doleziteé zistenia

Detom najviac zaleZi na ochrane zivotného
prostredia a kvalithom vzdelani.

Najviac sa boja robit chyby a pochybuju o sebe.
Vztahy a odpustenie je pre nich dolezité.
Vel'mi rieSia svoj vzhl'ad.

Maju dobré vztahy s uciteI'mi.

@
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SPOKOJNOST DETI

Do akej miery si spokojny.....7

ARA
EEEEEEE



Celkové ANO TOP PORADIE

“uréite ANO”
s podporou s pociﬁorou
i Zéuj‘[nom : SO zaujmom
so zdravim 49%
: s
so zdravim L Elolsk
TR s podporou
ymi kamaratov 45
vysledkami %
so
| vzhladom so spravanim
s
vysledkami
v Skole
s poctom 40%

followerov

£\



D

Doleziteé zistenia

Najvacsia nespokojnost deti je s ICH POSTAVOU!
(az 34%)

Najviac poklesla spokojnost s poctom followerov na
socialnych sietach (oprotir. 2022)

a -
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AKO DOPADLI MOBILY?
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vobec ma to
neobmedzuje

pocitujem
sraznejSie
:gmedzcjania
mobil by
som chcel
mat pri
sebe

zvykol som
si a nemam
s tym
problém

obmedzuje
ma to len
CiastoCne



MIERA PODPORY A
OSAMELOSTI

ARA
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Kolko hodin za den stravis pocas bezného pracovného dna? (n=1120)

osobne s kamaratmi E 01 01 0,1 0,1 0,2

spolocne s rodi¢mi (rozpravanim sa, domacimi pracami, oddychom,
@ 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2

TV)

Q

na socialnych sietach 00 o1 0,2 0,2 01 01

o |

sledovanim videi na internete CivTV o, 0,1 0,2 0,3

sam so svojimi zalubami (knihy, hobby) 0,1 0,1 0,2 0,2 00 01
na kruzkoch (aktivity v Skole, mimo skoly a podobne) 0,2 0,1 0,2 03

hranim digitalnych hier (hry hrané na PC, konzole, mobile, tablete

. . , 0,1 0,2 0,2 0,2 00 0,1
alebo inom zariadeni)

0% 25% 50% 75% 100%
0o do 0,5 1 2 m3 m4 m5 MW 6 aviac



Dolezité zistenia
4.,29% deti uvadza, ze nema ziadneho kamarata.

47,9% deti travi na socialnych sietach viac ako 4 hodiny
denne! (Menej ako vr.2022)

27,3% travi so svojimi rodicmi menej ako 3
hodiny denne

a -
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QD OSAMELOST

* Socidalna osamelost

@ * 64,4 % deti ma ludi, na ktorych
sa mozem spolahnut, ked mam
problémy,

* 4% deti jednoznacne suhlasilo s
prezivanim socialnej osamelosti

* 26,6% dievcCat a 13,9% chlapcov

@

 Emocionalna osamelost

* 6,8 % deti velmi citi pocit pradnoty

» 7,7 % deti sa citi odmietnutych

e 32,5 % deti velmi citi k niekomu
blizkost (a 8,5% velmi neciti
blizkost)

* 6% deti jednoznacne suhlasilo s
prezivanim emocionalnej
osamelosti

* 29,3% dievcat a 19% chlapcov

i] URAD
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QD SOCIALNA OSAMELOST

@b, « Socialna osamelost pozitivne suvisela s podporou, zdujmom rodicov,

* Socialna osamelost negativne suvisela s rozpravanim o veciach, ktoré
ich trapia otcovi, mame a starému rodicovi

(t.j. citia sa viac osameli, ak nemaju moznost rozpravat o veciach, ktoré
ich trapia najma otcovi, mame a starému rodicovi)

Socialna osamelost suvisi s podporou od kamaratov

>
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QD EMOCIONALNA OSAMELOST

@), « Silne suvisela s preZivanim spokojnosti, ako ho hodnotia ludia z jeho
okolia

 Suvisi s prezivanim spokojnosti s podporou, zaujmom od rodicov, tiez
@ socialnou oporou najma od rodocov, potom kamaratov a inych
vyznamnych osob

* Sivisi so spokojnostou s postavou aj vzhladom
* Suvisi s pocitom bezpecia od otca a spoluziakov

>
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Q.

O

Pocitovanie miery socia

rodina

* 15% skor
nepocituje

* 50% vyraznejsie

* Viac obaja vlastni

rodicia alebo rodic a
iny pribuzny

* 54% CHa44% D
vyraznejsie

* malé regionalne
rozdiely

nej opory

priatelia vyznamné osoby

° 18% Skér ¢ 13% Skﬁr
nepocituje nepocituje
e 1/3 vyraznejdie * 47%

* Viac rodicC a iny vyraznejsie

pribuzny * viac rodic a iny
« 27% CHa 37% D pRBUZY
vyraznejsie * 42% CHa53% D

vyraznejsie

* Najviac NR
* malé regionalne
rozdiely ol
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QD SOCIALNA OPORA OD RODICOV

@) Suvisi u deti s travenim casu spolocne s rodiCmi (rozpravanim sa,
domacimi pracami, oddychom, TV)

* Vnimanie socialne opory od rodicov suvisi s prezivanim pozitivhych
@ emacii (nadseny, aktivny, silny),

* \V\nimanie socialnej opory od rodicov bolo spaté s pocitom bezpecia
(mama, otec, iny pribuzny, ucitel),

* Vnimanie opory od rodicov suvisi s rozpravanim o veciach, ktoré deti
trapia (mame, otcovi, starému rodicovi)

@5 iJ URAD ,
KOMISARA
PRE DETI
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@

@  SOCIALNA OPORA OD KAMARATOV

 Suvisi s rozpravanim o veciach, ktoré ho trapia kamaratovi,

@ S pocitom bezpecia od kamaratov

> @
%ﬁ URAD .
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SIKANA

Ako cCasto si bol Sikanovany za poslednych par
mesiacov?

Ako casto si sa v skole zucastnil sikanovania inych
ziakov alebo ziacok za niekol'ko poslednych mesiacov?

@

i] URAD
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2x alebo 3x
niekol'lsokrvét Za mesiac
za tyZden

stalo sa to
asi raz za jeden alebo
tyzden dvakrat

Obet Sikanovania (min.2x za mesiac)
8,7% ziakov
16,2% deti v rodine sam rodic¢
9,8% dievcat/ 7,6% chlapcov
viac BA, KE, PO nad 10%
menej ZA, BB, TT pod 7%




stalo sa to
dvakrat jeden alebo
alebo trikrat dvakrat

Za mesiac

. asi raz za
niekolkokrat tyzden
_ za tyZden

. Agresor (min.2x za mesiac)
| 6,7% ziakov
| 25% len stari rodic¢/ia
11,4% sam rodic
5,8% dievéat/7,6% chlapcov
viac TT 10,7%
menej BB (4,3%) a TN (4,7%)




, Co zv

©

O

yCajne robis v situacii, ked' vidis
ako Sikanuju iného ziaka?
* 36,8 % povie to ucitelovi

* 30,4 % povie, aby prestali ziakovi ublizovat
e 27,2 % brani Sikanovaného ziaka

* 11,2% nerobi nic konkrétne
* 10,3% drzi sa dalej

iJ URAD
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% OSAMELOST, POCIT
ZLYHANIA,
OHROZENIE
CYKLUS

ZLE VZTAHY
NEDOVERA VOCI DOSPELYM
NEVYPOCUTIE

ZNIZENA ZIVOTNA
SPOKOJNOST

ZHORSUJUCE

%3 SA DUSEVNE
ZDRAVIE



D




@,

ZLEPSENIE
MIKROSVETA DIETATA

*¥




@

“ 919, deti si mysli, ze ich najviac
ohrozuju zle vztahy
L7 750, deti tazi po lepsSich vztahoch
v rodine
87% deti by chcelo, aby sme si viac



Q.

85% deti chce, aby
dospeli s nimi travili
viac casu
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...TAK SA DIETA BUDE CHOVAT K
SVETU

@ P.F.Freiberg a 52
J URAD .,
KOMISARA
* PRE DETI




ZAVER

VECI SA ZLEPSUJU UZ LEN TYM, ZE SA O NICH
OTVORENE HOVORI

i] URAD
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