Vyhlasenie k tzv. syndromu zavrhnutého rodica

Nizsie uvedené profesné organizacie, Verejna ochrankyna prav, Komisarka pre deti
a Koalicia pre deti Slovensko vyjadruji znepokojenie zo zistenia, Ze koncept ,,syndrom
zavrhnutého rodi¢a“ (d’alej len SZR, v p6vodnom anglickom nazve Parental Alienation
Syndrome, neskor Parental Alienation Disorder, v skratke PAS/PAD) prenikol do
slovenskej klinickej, socialnej a stidnej praxe anegativne ovplyviiuje rozhodovanie
organov verejnej moci a sidov vo veciach tykajucich sa maloletych.

Teoériu o SZR vytvoril pred vySe tridsiatimi rokmi americky psychiater
a psychoanalytik Richard Gardner. SZR definoval ako poruchu u deti, ktora vznika
takmer vylucne v priebehu sudnych sporov o diet’a, ak jeden z rodi¢ov (zvyCajne matka)
programuje dieta k nendvisti vo¢i druhému rodicovi (zvycajne otcovi). Dieta sa potom
stdva aktivhym UcCastnikom a pripoji sa k programujucemu rodiCovi so svojimi
vlastnymi scenarmi ,,o¢iernovania‘“.

SZR bol nasledne v samotnej krajine svojho vzniku (USA) oznaceny za vedecky
nepreukazany a nespihiajici kritéria dokazu pred sidom stym, Ze jeho
zohl'adnenie moZe mat’ za nasledok nespravne rozhodnutia vo veciach tykajucich
sa maloletych.

V tomto ohl'ade podporujeme Vyhldsenie Sekcie detskej a adolescentnej psychiatrie
Slovenskej psychiatrickej spolocnosti k problematike tzv. “syndrom zavrhnutého
rodica“, ktoré upozoriiuje na to, Ze SZR aktualne nie je oficidlnym
psychopatologickym syndrémom, nevyskytuje sa v medicinskej - psychiatrickej
syndromologii anie je stanoveny ani ako nozologickd jednotka, resp. diagndza
Vv oficialnych medzinarodnych systémoch klasifikacie chorob. V Slovenskej republike je
zaviazne platna Medzinarodna klasifikacia chor6b MKCH 10 (ICD-10), v tejto
klasifikacii spomenuty SZR (PAS) nie je uvedeny, preto nie je moZné stanovovat’ ho
ako diagndzu, ale ani popisne ako syndrom. SZR ,nie je pritomny ako diagnosticka
jednotka ani v klasifika¢nom systéme pouzivanom na americkom kontinente DSM 5.

Negativne stanoviskd ku konceptu PAS/PAD vyjadrili vyznamné zahranicné
profesijné organizacie a institucie’. V tomto ohlade napriklad Narodn4 rada sudcov
rodinnych sudov a sidov pre maloletych (NCJFCJ) uviedla, ze akykol'vek dokaz, ze
ucastnik konania o zverenie dietata trpi SZR by mal byt vyhlaseny za nepripustny.
Dalej uvadzaja: ,, Zdiskreditovand ,, diagnoza” SZR (alebo tvrdenia o SZR), okrem
vedeckej neplatnosti, nevhodne vyzaduje od sudu, aby rozhodol, Ze spravanie dietata a
jeho postoj k rodicovi, ktory o sebe tvrdi, Ze je , odcudzeny” (zavrhnuty), nie je
V skutocnosti opodstatnené. Taktiez odvadza pozornost od sprdavania zneuZivajiuceho
rodica, ktorym mohol tento rodic priamo ovplyvnit' reakciu dietata ndsilnym,
neuctivym, strapnujucim, poniZujucim alebo diskreditujucim spravanim voci dietatu
alebo druhému rodicovi. Ulohou sudu je rozlisit medzi situdciami, v ktorych je dieta
kritické voci jednému z rodicov, pretoze bolo nevhodne manipulované tym druhym
(pritom sa sud musi postarat o to, aby sa nespolahol vylucne na nepatrné indikdcie),
a situdciami, v ktorych ma dieta svoje viastné legitimne dovody pre kritiku alebo strach
z rodica, co je najmd v pripadoch ak je rodic¢ pachatelom domaceho nasilia. Tieto
dovody sa nestanu menej legitimne iba preto, Ze zneuzivany rodic ich zdiela a obranuje
dieta tym, Ze hovori o svojich obavach. “

1V USA napr.: American Psychiatric Association (Americka psychiatrick4 spoloénost), National Council of Juvenile
and Family Court Judges (Narodna rada sudcov rodinnych stidov a sidov pre maloletych), National Center for
Prosecution of Child Abuse (Narodné centrum pre stihanie trestnych ¢inov zneuZivania deti), American
Professional Society on the Abuse of Children (Americka profesionalna spolo¢nost’ zaoberajica sa zneuzivanim
deti), Leadership Council on Child Abuse & Interpersonal Violence (Rada zaoberajiica sa zneuzivanim deti a
nasilim medzi Pud'mi), v Eurépe napr. Spanish General Council of the Judiciary (Spanielska generdina rada
stidnictva), Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (Spanielska asocidcia pre neuropsychiatriu), v Australii
napr. Australian Institute of Family Studies (Australsky institut pre $tGdium rodiny), a v neposlednom rade aj
United Nations, General Assembly, Human Rights Council (Rada pre 'udské prava pri OSN).



Uvedené vyhlasenie plne koreSponduje s judikatirou Eurdépskeho stdu pre l'udské
prava (ESLP). V tomto ohl'ade pripominame pozitivne zavizky $tatu sformulované
ESI’P pokial’ ide ochranu obeti domaceho nasilia, ¢i sexualneho zneuZivania®.
Zaroven uvadzame, ze podPa judikatiry ESLIP najlepsi zidujem dietat’a mozZe
Vv zavislosti na svojej povahe a zavaznosti prevazit’ nad zaujmom rodi¢a. ESLCP
v tomto ohl'ade opakovane konstatoval, ze ¢lanok 8 v ziadnom pripade neopraviiuje
rodi¢a, aby ziadal prijatie takych opatreni, ktoré by poskodzovali zdravie a rozvoj
dietata®. Pouzitie donucovacich opatreni bude odévodnené iba v pripade zjavne
nezakonného konania rodica, s ktorym dieta 2ije4. Ide o pripady, kedy rodi¢, s ktorym
dieta zije, aktivne brani styku druhého rodic¢a s dietatom. Ina je vSak situacia, kedy
rodi¢, s ktorym dieta zije, v styku druhého rodi¢a s dietatom aktivne nebréni, avSak
dieta vyslovene styk odmieta. Osobitne vyznamnym je tento aspekt v pripadoch, ak je
odmietanie rodiCa dietatom zapri¢inené spravanim tohto rodica, teda ak sa tento rodic¢
nechoval vo vzt'ahu k dietatu vzdy vhodne a empaticky®.’

V tomto ohl'ade upozoriiujeme, Ze v zmysle konstantnej judikatiry Ustavného stidu
Slovenskej republiky k ¢lanku 154¢ Ustavy Slovenskej republiky predstavuji Dohovor
a judikatira nan sa vztahujica pre vnutroStitne orgdny aplikdcie prava zavizné
vykladové smernice na vyklad a uplathovanie zékonnej upravy zakladnych prav
a slobod zakotvenych v druhej hlave tstavy, a tym normuji ramec, ktory tieto organy
Vv konkrétnom pripade nemozu prekrocit’.

Je zrejmé, Ze problémy pri realizacii styku deti Srodi¢mi predstavuju
komplexny fenomén. Kazdy pripad si vyzaduje dokladné psychosocidlne zhodnotenie
roznych faktorov, ktoré mozu prispievat’ k naruSeniu vztahu rodi¢ — diet'a a nésledne aj
aplikaciu viacerych metdd terapie, vratane psychoedukacie, individualnej terapie, a ak
je to vhodné aj terapie rodi¢ — rodi¢, rodi¢ — diet’a ¢i spolo¢nej rodinnej terapie. V tejto
stvislosti treba zaroven zdoraznit, Ze pre intervencie maji byt smerodajné potreby
dietat’a a nie prava rodica.
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